
 

L’ ILE D’ AIX 
 

 
 

Île-d'Aix  (avec un trait d'union) est une commune à part entière du sud-ouest de la France. 
L'île d'Aix, est située à l'ouest au large de la pointe de la Fumée, qui est l'extrémité de la 
presqu'île de Fouras, et à l'est de l'île d'Oléron. Elle est la plus petite commune du 
département de la Charente-Maritime, dans la région Poitou-Charentes. 

Ses habitants sont appelés les Aixois 

Lieux et monuments 

Église Saint-Martin 

L'église Saint-Martin est un des maigres vestiges d'un prieuré établi en 1067, peu après la 
donation de l'île à la puissante abbaye de Cluny. Doté d'une modeste communauté 
monastique, le prieuré est saccagé à plusieurs reprises, pendant les conflits franco-anglais, au 
XIV e siècle. 

L'église actuelle apparaît comme particulièrement mutilée, se limitant à l'ancien transept, à 
une petite absidiole (greffée sur l'ancien croisillon nord) ainsi qu'à une crypte romane 
aménagée entre le XIe siècle et le XIIe siècle. Restaurée de 1964 à 1971, elle est couverte 
d'une voûte d'arêtes portée par une série de 14 colonnettes aux chapiteaux ornés de motifs 
floraux, rare témoignage du premier art roman saintongeais. 

•  

Église abbatiale Saint-Martin. 

 

 



 

Fort Liédot 

 
 

Fort Liédot. Panoramique façade sud-ouest avec l'entrée. 
Article détaillé : Fort Liédot. 

Le fort Liédot, d'abord nommé fort de la Sommité, en raison de son implantation sur le point 
culminant, est situé au nord de l'île, au milieu de la forêt. Initialement à visée défensive, à la 
demande de Napoléon Ier, il remplit, tour à tour, bien d'autres fonctions : lieu de détention, 
cible d'expériences de tir, puis colonie de vacances de l'Armée. Destination prisée des 
randonneurs et des cyclistes, il est aujourd'hui ouvert en été aux visites guidées et sa cour 
intérieure sert de décor de spectacles en été (manifestations diverses, pièces de théâtre, 
concerts…). 

Fort de la Rade 

 
 

Les fossés du Fort de la Rade. 

Sur les instructions de Vauban, la petite batterie de la pointe Sainte-Catherine devient le fort 
de la Rade et est, aujourd'hui, un village de vacances, ouvert de mai à septembre, géré par le 
groupe Pierre et Vacances. 

Fort Boyard 

 
 

Fort Boyard. 

Inscrit sur le cadastre de la commune de l'île d'Aix, car les pierres de ses fondations ont été 
excavées à la pointe de Coudepont, Fort Boyard est une fortification située entre l'île d'Aix et 
l'île d'Oléron. Si la construction d'un dispositif défensif sur la « Longe de Boyard » est 
envisagée dès le XVIIe siècle, le projet n'est concrétisé que dans le courant du XIXe siècle. 



Construit pour protéger la rade, l'embouchure de la Charente, le port et surtout le grand 
arsenal de Rochefort des assauts de la marine anglaise, il est transformé en prison quelques 
années à peine après son achèvement. 

Musée napoléonien 

 
 

Le Musée napoléonien. 

La maison du commandant de la place dans laquelle Napoléon passa ses derniers jours (début 
juillet 1815) en France, est transformée en musée à partir de 1926, par l'aristocrate et 
collectionneur, le baron Napoléon Gourgaud, qui l'ouvre au public en 1928. 

La porte est surmontée d'une étonnante inscription, qualifiée dans un ouvrage sur l'île de 
« vers de mirliton » : « À la mémoire de notre immortel Empereur, Napoléon Ier, 15 juillet 
1815. Tout fut sublime en lui, sa gloire et ses revers. Et son nom respecté plane sur 
l'Univers ». 

En 1933, Gourgaud, et son épouse américaine, sans héritiers directs - qui divorceront en 1939 
- donnent à l'État leurs nombreux souvenirs, meubles, objets d'art et estampes, dont une série 
de 52 pendules anciennes arrêtées à 17 h 49, heure de la mort de l'Empereur le 5 mai 1821 à 
Longwood. 

Le musée, géré initialement par une fondation, est placé administrativement depuis 1959 sous 
la responsabilité du conservateur des musées nationaux des châteaux de La Malmaison et de 
Bois-Préau. 

Musée africain 

 
 

Dromadaire attribué par la légende au général Bonaparte. 

Abrité dans des maisons basses typiques de l'île situés en face du Musée napoléonien, il 
renferme une série d'objets et d'animaux naturalisés rapportés des expéditions africaines de 



Gourgaud, qui participa entre autres aux safaris du baron suédois Bror Blixen, époux en 1914 
de sa cousine la romancière danoise Karen Dinensen, qui connut une célébrité posthume pour 
La Ferme africaine (1937),. 

Les visiteurs remarquent surtout le dromadaire blanc naturalisé indûment présenté comme 
étant celui du général Bonaparte pendant la campagne d'Égypte, le dodo de l'île Maurice  

 



TABOULE A MA FACON  
 

ngrédients pour 6 personnes 

250gr de semoule  
3 tomates  
1 courgette  
1 poivron rouge  
1 boite de maïs  
1 petite boite de petits pois 
1 oignon blanc du jardin  
1 tige de menthe  
4 tiges de coriandre  
4 tiges de persil  
4 feuilles de sauge fraiche du jardin  
huile d olive  
sel et poivre  
tomates cerises  
feuilles de menthe . 

Etapes de préparation 

1. Dans un saladier verser la semoule , avec 1/4 de litre d eau . Mettre au micro -ondes et 
faire cuire 4 min . Mélangez avec une fourchette , pour séparer les grains .  
Versez l huile d olive , jus de citron , sel et poivre , mélangez .  
 
2. Lavez tous les légumes blanchir les tomates dans l eau chaude pendant 2 min , 
épluchez-les . Coupez tous les légumes en petits dès , les ajoutez à la semoule avec le 
maïs et petits pois. Mélangez délicatement . Lavez les herbes , hachez-les au couteau 
avec l oignon et le zeste très finement . Les mettre dans la préparation précedente , 
mélangez . Rajoutez de l huile d olive sel et poivre si besoin .  
3. Mettre au frais 1 heure . Sur des assiettes de services , déposez un emporte-pièce 
remplir de taboulé ,tassé avec le dos d une grosse cuillère . Coupez les tomates cerise 
en deux ,déposez-les sur le taboulé avec une feuille de menthe . Enlevez l emporte-
pièce , servir sans attendre .  



Que faire en juillet au jardin ? 

Juillet est synonyme de vacances pour beaucoup mais rarement pour le jardinier. Non 
seulement parce que le temps des récoltes est enfin venu, mais aussi parce que le jardin 
demande plus d'attention quand le soleil darde ses dangereux rayons... 

 

Buis, camélia, hortensia, coléus, anthémis... Bouturez en juillet, c'est de saison !  

Les plantes de serre 

On y passe certes moins de temps, mais châssis et serres doivent toujours être surveillés en 
juillet. 

Les plantes en pots et fleurs du jardin (jardin d'ornement) 

Juillet oscille entre fruits et fleurs. Côté fleurs on sème pas mal, on bouture aussi beaucoup, et 
l'on commence à diviser, tout en continuant à toiletter les plantes vivaces défleuries. 

 



Les légumes 

On sème en place ou en pépinière, on taille, sarcle et butte au potager, on arrache l'ail, etc. 
Mais on se régale aussi de nos beaux légumes !  

Les arbres fruitiers et petits fruits (verger) 

En juillet on bichonne la vigne, on taille les ronces, on greffe les plus gros arbres fruitiers et 
on installe les pièges à guêpes...  

Les arbres, arbustes et rosiers 

Arbres et arbustes à fleurs et rosiers doivent être taillés. Les greffes sont de saison, et les 
boutures aussi. Ce n'est pas le moment de quitter le jardin ! 

Le bassin et la pelouse 

Attention aux algues dans le bassin ! Quant à la pelouse, elle a soif en juillet. On reste donc 
vigilant. 

 
 
 
 


